
Addictions sexuelles 

Professeur Florence THIBAUT 

 

CHU Cochin (SiteTarnier), APHP 

Faculté de Médecine Paris Descartes 

INSERM U 894, Centre Psychiatrie Neurosciences 

florence.thibaut@aphp.fr 

 

 



Définition, épidémiologie 

 Définition: fréquence excessive et croissante du 
comportement sexuel non déviant avec une perte 
de contrôle qui persiste en dépit des conséquences 
négatives possibles 

 



Comorbidité psychiatrique 

• Fréquente 

• Necéssite une prise en charge spécifique 



Addictions secondaires 

• Nombreuses causes neurologiques, 
médicamenteuses, toxiques… 

• Nécessite une prise en charge spécifique 



Traitement des addictions sexuelles 

• Thérapies psychologiques de type TCC 

• Traitements pharmacologiques 



Psychoéducation 

• Accroître la connaissance des patients et de 

leurs familles  

 



Traitement des complications de 
l’addiction sexuelle  

 

 infectieuses,  

 grossesse non désirée…. 

 

 



Conclusion 

 

 Des études contrôlées sont nécessaires pour 

mieux classer ces comportements et ainsi 

pouvoir définir des stratégies thérapeutiques 

pertinentes selon les différents types 
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Echelle d’aide au diagnostic de Carnes : Sexual Addiction Screening Test (SAST) 
Carnes 1989 (25 réponses en oui/non aux questions, 1 point par réponse de type oui, 
si score total >13 : addiction sexuelle probable). 




