
Approche évolutionniste 

des addictions

Henri-Jean Aubin

Hôpitaux Universitaires Paris-Sud

Centre de Recherche en Epidémiologie et Santé des 
Populations (INSERM)



Approche évolutionniste 

des addictions

Profondeur du temps

Origine des mécanismes adaptatifs complexes

Perspective évolutionniste

Inadéquation évolutive

Pourquoi fume t-on ?

Théorie de l’histoire de vie

Rôle de l’épigénétique



1. Profondeur du temps



1er janvier

Formation de la terre

4,6 milliards d’années



2 Mars

Apparition de la vie

3,8 milliards d’années



29 Mars

Cellules procaryotes



7 mai

Photosynthèse



17 juillet

Cellules eucaryotes



25 juillet

Vie multicellulaire



21 novembre

Poissons



23 novembre

Plantes terrestres



26 novembre

Animaux terrestres



15 décembre

Mammifères



26 décembre

Extinction des dinosaures





31 décembre 19h00

Primates hominidés



31 décembre 23h54

Sortie d’Afrique



31 décembre 23h59, 30 sec

Débuts de l’écriture



3,8 milliards années



Biodiversité



Bar-On YM, Phillips R, Milo R. The biomass distribution on Earth. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United 

States of America. 2018;115:6506-6511.
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Impact of human civilization

on the biomass of 

mammals



2. Origine des mécanismes 

adaptatifs complexes



Créationnisme



Charles Darwin

Sélection 
naturelle

Sélection 
sexuelle

Evolutionnisme



Adaptation à la survie…
des gènes

Survival of the fittest

Survie des plus aptes



« Gène égoïste »

Dawkins  R (1976) The selfish gene



« Gène égoïste »

Dawkins  R (1976) The selfish gene



Théorie du gène égoïste

Le gène comme unité de sélection 
(réplicateur)

Organisme comme véhicule









Réplicateur Véhicule









Réplicateur Véhicule







Gènes

Environnement



« Sélection culturelle » par saphon — Travail personnel. Sous licence CC BY-SA 3.0 via Wikimedia Commons -

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:S%C3%A9lection_culturelle.png#/media/File:S%C3%A9lection_culturelle.png



3. Perspective évolutionniste



Pourquoi le Titanic a t-il fait 

naufrage ?



Cause proximale

immédiate

apparente

 coque percée

 heurt iceberg

Cause ultime

distale

réelle

 heurt iceberg

 Gouvernail trop petit

 capitaine imprudent

 …

Pourquoi le Titanic a t-il fait 

naufrage ?



Pourquoi les hommes sont-ils plus 

grands que les femmes ?



Cause proximale

immédiate

apparente

 os plus longs

Cause ultime

distale

réelle

 sélection sexuelle

Pourquoi les hommes sont-ils 

plus grands que les femmes ?



Verweij, K.J., Burri, A.V., Zietsch, B.P., 2012. Plos one 7, e49294.
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4. Inadéquation évolutive



Environnement évolutif

Pleistocène : 2,5Ma-11Ka



Environnement évolutif

Pleistocène : 2,5Ma-11Ka



La grande invasion

Bae et al. On the origin of modern humans: Asian perspectives. Science. Dec 8 2017;358(6368).



Mismatch



Environnement évolutif

pré-humain







Inadéquation évolutive





Inadéquation évolutive



5. Pourquoi fume t-on ?





Centre du plaisir



Le plaisir

Explication proximale

 Recherche de bien-être

 Recherche de bonheur

Explication ultime

 Renforcement

 Apprentissage

 Survie du matériel 
génétique



Les comportements à forte valeur 

adaptative



Les 3 composantes du 

renforcement

• « liking »

– Plaisir (impact hédonique)

– Signale la valeur adaptative du comportement

• « wanting »

– Saillance de la valeur (incentive salience)

– Motivation à produire le comportement

• « learning »

– Associations entre situations et la réponse

Berridge & Kringelbach (2008) Psychopharmacology 



Kringelbach & Berridge Trends Cogn Sci. 2009



Fitness
Nourriture 

Reproduction

Relations sociales

Éducation des enfants

Renforcement
Liking

Wanting

Learning

Comportement



Johnson 2010
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Renforcement
Liking

Wanting

Learning

Tabagisme



6. Théorie de l’histoire de vie
Allocation des ressources

?

Croissance

SurvieReproduction



6. Théorie de l’histoire de vie
Enjeux liés à la reproduction

?

Croissance

SurvieReproduction



L’homme est un loup pour l’homme

Thomas Hobbes, 1651

L’homme est naturellement bon

Jean-Jacques Rousseau, 1755



Pinker S. The Better Angels of Our Nature: Why Violence Has Declined: Penguin Books, 2011.
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Keeley HK. War Before Civilization: the Myth of the Peaceful Savage: Oxford University Press; 1996.



Yanomomö

Chagnon NA: Noble Savages: My Life Among Two Dangerous Tribes -- the Yanomamo and the Anthropologists, Simon & 

Schuster; 2014.









Les Unokai chez les Yanomomö

Chagnon NA. Science 1988





Succès marital

Chagnon NA. Science 1988



Succès reproductif

Chagnon NA. Science 1988



adulte mûreadulte jeuneadolescenceenfance

Théorie de l’histoire de vie
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Wilson M, Daly M, Pound N. In: Pfaff D, ed. Hormones, Brain and Behavior 2002

Canada

Chicago



Hill & Chow Addiction. 2002

Mortalité par accident de la route



Hill & Chow Addiction. 2002

Abus d’alcool



Initiation du tabagisme

Lillard et al. J. Health Econ. 2013



Hommes

Femmes



Gluckman et al. N Engl J Med 2008;359(1):61-73.

7. Rôle de l’épigénétique



Alegria-Torres et al. Epigenomics 2011;3:267-77.
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Joubert et al, 2016. Am. J. Hum. Genet. 98, 680-696.
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Genet 46, 378-388.
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During

Pregnancy



Effet psychopathologique du 

stress prénatal

Glover (2011). Journal of Child Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines



Effet psychopathologique du 

stress prénatal

Glover (2011). Journal of Child Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines



Effet psychopathologique du 

stress prénatal



Conclusion

• Approche évolutionniste

– Adaptation à la survie… des gènes

– Causes ultimes/proximales

– Inadéquation évolutive environnement ancestral/moderne

• Mécanismes de renforcement

– Nourriture

– Reproduction

– Attachement

– Liens sociaux

• Théorie de l’histoire de vie

– Prise de risque chez l’homme jeune

• Rôle adaptatif de l’épigénétique ?


